UDRUGA EDUKACIJOM PROTIV RAKA DOJKE
ZAGREBACKE ZUPANIJE

Augusta Senoe 45, 10410 Velika Gorica
tel.: 01/6233-880 < fax: 01/6233-881
www.dojka-vg.hr ¢ e-mail:info@dojka-vg.hr

URED ZA UDRUGE VLADE RH
Na paznju g.lgora Vidacek
Radnic¢ka cesta 80/V

10000 ZAGREB

PREDMET: DAN OTVORENIH VRATA UDRUGE

16.06.2012. - PREZENTACIJA AKCIJE

Udruga edukacijom protiv raka dojke Zagrebacke Zzupanije djeluje viSe od deset godine,
osnovna je 2001.godine kao nestranacka , neprofitna i nevladina Udruga.

Osnovna aktivnost Udruge je edukacija zena svih uzrasta ispravnom i redovitom samopregledu
dojki kao osvjeSc¢ivanje Zena za brigu o vlastitom zdravlju sa osnovnim ciljem: prevencijom i
podizanjem zdravstvene obrazovanosti do zdravlja.

S obzirom na svoju djelatnost Udruga je ¢lanica :FORUMA EUROPA DONNA HRVATSKA, i
HRVATSKOG SENOLOSKOG DRUSTVA a suraduje sa HRVATSKOM LIGOM PROTIV RAKA
i CRVENIM KRIZEM.

Udruga se ukljudila u provedbu Nacionalnog programa "MAMMA" lao administrativha pratnja
mobilnom mamografu Zagrebacke Zupanije koji je i kuplien na inicijativu i akcije koje je
pokrenula sama Udruga.

Uz edukacije o ispravhom samopregledu organiziramo Tribine u razliCitim gradovima i
op¢inama na podrugju Zagrebacke zupanije. Na tribinama ucestvuju stru¢njaci iz raznih podrucja
medicine vezano za rak dojke.

Jedina smo Udruga s podrugja Zagrebatke Zupanije koje je dobila sredstava iz EU
predpristupni¢kih fondova u programu "CARDS — 2004", koji smo odradile korektno na vrijeme .
Bas je projekt pod nazivom , Misli na sebe — samo rano otkriveni rak dojke uspjesno se lijeci® bio
predstavljen u Bruxelles-u od strane Zagrebacke Zupanije kao ogledan i uspjesno odraden
projekt

Za svoj humanitaran i uspje$an rad za dobrobit zajednice nagradene smo od strane
Zagrebagke Zupanije ,POVELJOM ZZ ,te nagradom Grada Velika Gorica ,Turopoljsko srce".

U sklopu odrzavanja manifestacije Dani udruga 2012. godine Udruga edukacijom protiv
raka dojke Zagrebacke Zupanije organizirala je 16.06.2012. Dan otvorenih vrata Udruge.
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Za tu priliku Udruga edukacijom protiv raka dojke Zagrebacke Zupanije otvorila je
doslovce svoja vrata ,te informiranjem o aktivnostima i postignutim rezultatima
pridonijela razumijevanju gradana o svom radu i potakla da nam se neki kasnije
pridruze i sudjeluju aktivno u nasem radu. Prezentacija Udruge je usmjerena na
prikazivanje i odvijanje stvarnog rada uz praktican rad identi¢an radu koji se odvija
svakodnevno na terenu na podrucju cijele Zagrebacke Zupanije.

Za tu priliku Udruga edukacijom protiv raka dojke Zagrebacke Zupanije unajmila je
jedan Sator , potreban radi medicinskih pomagala kao i pisanog materijala za zastitu
od prevelikog sunca ili eventualno kiSe. Izabrano mjesto odrzavanja je plato ispred
glavnog Trznog centra u Velikoj Gorici iz razloga $to je to mjesto velike fluktuacije
gradana ,posebno u jutarnjim satima subotom.

Dakle , Udruga edukacijom protiv raka dojke Zagrebacke Zupanije otvorila je svoja vrata
gradanima 16.06.2012. pocevsi u 9,30 sati.

Za prezentaciju izvodenja svojih aktivnosti Udruga je svim zainteresiranim gradankama
i gradanima omogucila snimanje gusto¢e kostiju — denzitometriju, a za zene je
omogucéena mamografija dojki u mobilnom mamografu kao i edukacija ispravnog
samopregleda dojki uz moguénosti postavljanja pitanja prisutnim medicinskim
struénjacima i dobijanja dodatnih informacija iz podrucja raka dojke.

Stru¢nu potporu nasem radu pridonijeli su svojim sudjelovanjem:

- Dr.llona Susec , Poliklinika "Dr Eljuga,"-Zagreb, Tajnica Lige protiv raka
- Dr .Zeljko Herceg, iz Instituta za tumore -Zagreb
- Dr .Vinko Vuceti¢, Dom zdravlja Zagrebacke Zupanije, Zapresic

Udruga edukacijom protiv raka dojke  Zagrebacke Zupanije je u provodenju
manifestacije Dan otvorenih vrata udruge postigla veliki uspjeh jer je u kratkom
vremenu od nekoliko sati svog rada od 9,30 do 13,30 sati na njena vrata " pokucalo"
dosta zainteresiranih gradana. Prema evidenciji aktivno prisutnih gradana imali smo
96 posijetitelja, vidi listu prisutnih u privitku.

Denzitometrom je izmjerena gustoc¢a gostiju za 52 gradana ,a mamograski je snimljeno
4 Zene.

Edukacije ispravnog samopregleda dojki sprovodile su se u manjim skupinama na
tzv."medicinskim lutkama" za sve zainteresirane Zene.

Poznate liénosti drudtvenog Zivota koje su otvorile nasa vrata i posjetile nas Stand:
Mirjana Mataus$i¢ - Pi8l, Pomoénica ministra za poljoprivredu, Ksenija Culjak,
progelnica za Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb ZZ, , Zvonko Kunic,
proCelnik Odjela za drustvene djelatnosti grada Velike Gorice, Dr Stjepan Zagorec,
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Ravnatelj Doma zdravlja Velika Gorica, Ljubica Zrno,glavna sestra Doma zdravlja Velika
Gorica.

Nasu manifestacuju do$le su posjetiti i podrzati nas u radu €lanice Foruma Zena SPD-a
Velika Gorica, ¢lanice HNS-a , ¢lanice Hrvatskog srca, "Krila ljubavi" , "Udruga
umirovljenika" i s Sindikat umirovljenika,Udruga udovica Domovinskog rata kao i
Udruge koje se na Zalost nisu javile i upisale u evidenciju posjetitelja.

Popracene smo i izravnim javljanjem u eter City radija i Radio VG a tjednici GT, Goricki
tiednik " Reporter"u svojim ce tiskovinama objaviti reportaze sa dogadanja. Snimljeno je
i javljanje za TV emisiju Zupanijska kronika kao mjese&nik Zupanijska kronika koji izdaje
Zagrebacka Zupanija.

Rezime jedne ovakve manifestacije je pozitivno iskustvo kao velika potvrda drustveno
vrijednog rada koje svojim programom i radom provode C¢lanice Udruge u svrhu
podizanja zdravstvene svijesti gradana pod geslom" Ne mozZe se zdravlje dati — ve¢ ga
treba oc¢uvati' i u svrhu prevencije oboljenja raka dojke i teskih smrtnih posljedica

ukoliko dode do oboljenja pod geslom" Samo rano otkriven rak uspjesno se lijeCi
Naprijed navedeno potkrepljujemo slijedec¢im prilozima:
1.Lista prisutnih gostiju na Danu otvorenih vrata udruge ( ukupno 96 osoba)

2. Spisak gradana kojima se mijerila gusto¢a kostiju denzitometrom-preslik( ukupno
izvrS§ena denzitometrija za 52 osobe)

3.Spisak mamografom snimljenih Zena -preslik ukupno 4 Zene)

4.CD fotografija same manifestacije 2XCD

5.CD - radijska emisija RVG

6.Reportaza reporterke Ane Mireni¢ : Kronika Zagrebacke zupanije” -CD1x

7.Clanici iz tjednika "Reporter" —tisak tjednika nije jo$ zavrsen pa nam u ovom
trenutku tekst ¢lanka nije dostupan

8. Fotografije u boji , 4 kom.,
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koji pokazuju ozbiljnost u radu ¢lanica Udruge o realizaciji manifestacije "Dan otvorenih
vrata udruge" kao i velikoj potpori koju ima njen rad od strane gradanstva |
prepoznavanje pozitivnih vrijednosti koje Udruga pridonosi zajednici .

Prednje dostavljamo na vas uvid i ocjenu.
U ocCekivanju,
S osobitim postovanjem

U Velikoj Gorici, 02.07.2012,
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